
	  

Sport	  &	  Relax	  
	  

Il	  pacchetto	  include:	  	  

-‐	  Due	  pernottamenti	  in	  camera	  doppia	  con	  prima	  colazione	  
-‐	  Ciclopasseggiata	  con	  degustazione	  finale	  

-‐	  Massaggio	  shiatsu	  o	  cristalloterapia	  
	  

Ciclopasseggiata	  

Una	  passeggiata	  in	  bicicletta	  tra	  le	  strade	  di	  campagna	  dove	  perdersi	  in	  distese	  di	  vigneti	  e	  masserie	  rurali	  o	  
lungo	  la	  nostra	  meravigliosa	  costa	  per	  ammirare	  il	  nostro	  mare.	  	  
Una	  degustazione	  di	  vini	  e	  prodotti	  tipici	  vi	  attenderà	  al	  rientro	  in	  

paese.	  
	  

	  

	  

	  

	  

Massaggio	  	  

Un	  momento	  di	  puro	  relax	  con	  un	  massaggio	  shiatsu	  o	  un	  trattamento	  di	  cristalloterapia	  presso	  lo	  spazio	  
benessere	  “Le	  sfumature	  della	  terra”.	  

	  
Costo	  del	  pacchetto	  a	  persona	  (2	  notti)	  
1	  ottobre	  -‐	  15	  dicembre:	  140	  €	  	  
16	  dicembre	  -‐	  15	  gennaio:	  152	  €	   	   	   	   	   	  
16	  gennaio	  -‐	  15	  marzo:	  140	  €	  	  
16	  marzo	  -‐	  30	  aprile:	  157	  €	  	  
1	  maggio	  -‐	  30	  giugno:	  162	  €	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  Per	  info	  e	  prenotazioni:	  

	  
Via	  Anemone,	  39	  -‐	  70044	  Polignano	  a	  mare	  (Ba)	  

Tel.	  080	  3217758	  –	  349	  3538689	  
info@polignanomadeinlove.com	  

https://www.facebook.com/polignanomadeinlove	  



	  

	  

Sport	  &	  Relax	  
	  

The	  package	  includes:	  	  

-‐	  Two	  nights	  in	  a	  double	  room	  with	  breakfast	  included	  
-‐	  Bike	  tour	  with	  typical	  products	  tasting	  
-‐	  Shiatsu	  or	  crystallotherapy	  massage	  

	  

Biking	  tour	  

A	  beautiful	  bike	  ride	  through	  the	  country	  roads	  crossing	  olive	  groves	  and	  rural	  farms	  or	  along	  our	  beautiful	  
coast	  to	  enjoy	  our	  beautiful	  sea.	  	  A	  typical	  products	  and	  local	  wines	  
tasting	  will	  be	  waiting	  for	  you	  back	  in	  town.	  

	  
	  

	  

	  

Massage	  
A	  moment	  of	  pure	  relaxation	  with	  a	  shiatsu	  massage	  or	  a	  treatment	  of	  

crystallotherapy	  at	  the	  wellness	  space	  "Le	  sfumature	  della	  terra".	  

	  
	  
	  
Cost	  of	  the	  package	  per	  person	  (2	  nights)	  
October	  1st	  -‐	  December	  15th:	  140	  €	  	  
December	  16th	  -‐	  January	  15th:	  152	  €	   	   	   	   	   	  
January	  15th	  -‐	  March	  15th:	  140	  €	  	  
March	  16th	  -‐	  April	  30th:	  157	  €	  	  
May	  1st	  -‐	  June	  30th:	  162	  €	  	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  For	  info	  and	  booking:	  

	  
Via	  Anemone,	  39	  -‐	  70044	  Polignano	  a	  mare	  (Ba)	  

Tel.	  080	  3217758	  –	  349	  3538689	  
info@polignanomadeinlove.com	  

https://www.facebook.com/polignanomadeinlove	  
	  


